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Poniedziałek
Śniadanie - zupa mleczna z płatkami pełnoziarnistymi, pieczywo mieszane, masło, pasztet, pomidor, ogórek. A 1, 7
Drugie śniadanie - jabłko
Obiad - żurek z kiełbasą i ziemniakami, naleśniki z dżemem, kompot. SP - jogurt do picia. A 1, 9
Podwieczorek - jogurt do picia. A 7
Wtorek
Śniadanie - pieczywo mieszane, masło, parówka, ogórek, pomidor, mleko/herbata. A 1,7
Drugie śniadanie - banan
Obiad - zupa krem z białych warzyw z groszkiem, kotlet mielony z ziemniakami, buraczki czerwone, kompot. SP - banan. A 1, 3, 9
Podwieczorek - deser Monte. A 7
Środa
Śniadanie - chałka z masłem, dżemem, miodem, kakao/herbata. A 1, 7, 15
Drugie śniadanie - mandarynka
Obiad - rosół z makaronem, filet z kurczaka panierowany, ziemniaki, surówka z marchewki i selera, kompot. SP- chipsy. A 1, 7, 9
Podwieczorek - mus owocowy
Czwartek
Śniadanie - budyń na mleku, pieczywo mieszane, masło, ryba w pomidorach. A 1,7,3
Drugie śniadanie - herbata owocowa
Obiad - kwaśnica z ziemniakami, spaghetti, kompot. SP - sok Kubuś A 1,7,9
[bookmark: _GoBack]Podwieczorek - 1/2 drożdżówki. A 1, 7
Piątek
Śniadanie - pieczywo mieszane, masło, serek topiony, ogórek, pomidor, mleko. A 1,7,3,4
Drugie śniadanie - gruszka
Obiad - zupa pieczarkowa z makaronem, ziemniaki, paluszki rybne, sałatka z kiszonej kapusty, kompot. A 1,7,9
Podwieczorek - mleko smakowe. A 7




Woda mineralna niegazowana według potrzeb dzieci.

